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Therapievorschläge Physiotherapie 
 
 
 
 
 
 
für folgende Indikationen: 

 
 

- Wirbelsäulensyndrome 
 

- Rheumatische Beschwerden – Gelenke 
 

- Neurologische, traumatologische und orthopädische Nachbehandlung von operativ oder konservativ 
versorgten Verletzungen oder Erkrankungen 

 
- Allgemeinchirurgische  Nachbehandlung: Extremitätenmobilisation 

nach langer Liegedauer, Narbenbehandlung 
 

- Präoperative Behandlung  –  Muskelaufbau, Kreislauftraining, vor chirurgischen Eingriffen am 
Bewegungsapparat 

 
- Gynäkologie : Stressinkontinenz 

  Inkontinenzprophylaxe  zum Beispiel nach Geburten 
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Therapievorschläge / Wirbelsäulensyndrome 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thorakalsyndrom

Akut: 

• Einzelheilgymnastik 

• Lymphdrainage 
• Elektrotherapie 
• Massage (in den angrenzenden 

Gebieten) 
• Kryotherapie 
 
Chronisch: 

• Einzelheilgymnastik 

• Massage 

• Fango 

• Elektrotherapie 
• Lymphdrainage 

Cervikalsyndrom 

Akut: 

• Einzelheilgymnastik 

• Lymphdrainage 

• Elektrotherapie 

• Massage (in den angrenzenden 
Gebieten) 

• Kryotherapie 
 
Chronisch: 

• Einzelheilgymnastik 

• Massage 

• Fango 

• Elektrotherapie 

Lumbalsyndrom

Skoliose/skoliotische

Fehlhaltung 

• Einzelheilgymnastik (u.a. 

Therapie nach Schroth) 

• Massage 
• Elektrotherapie/Fango 
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Therapievorschläge / Rheumatische Beschwerden – Gelenke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktiviert-akut: 

• Einzelheilgymnastik 

• Lymphdrainage 

• Elektrotherapie 
• Kryotherapie 
 
Chronisch: 

• Einzelheilgymnastik 

• Fango 
• Ultraschall 
• Massage  

(bei Ansatztendinosen der 
umgebenden Muskulatur) 

Coxarthrose 

Gonarthrose 

Aktiviert-akut: 

• Einzelheilgymnastik 

• Lymphdrainage 

• Elektrotherapie 

• Kryotherapie 
 
Chronisch: 

• Einzelheilgymnastik 

• Fango 

• Ultraschall, Elektrotherapie 

PHS, Impingement, 

RM-Läsion 

Epicondylitis • Einzelheilgymnastik 

• Elektrotherapie, Ultraschall 
• Massage 

(bei symptomverstärkender 
Zusatzdiagnose in der HWS) 

• Einzelheilgymnastik 

• Elektrotherapie, Ultraschall 

• Massage (zur Stoffwechselan-
regung und Bewegungs-
erleichterung in den 
angrenzenden Gebieten) 

• Kryotherapie 



   

P h y s i k a l i s c h e s  T h e r a p i e z e n t r u m  G r a z - N o r d  T e l e f o n  0 3 1 6  /  6 8  5 9  4 6  
B r i g i t t e  K o k o l  F a x  0 3 1 6  /  6 8  5 5  1 0  
A u g a s s e  3 4 ,  A - 8 0 2 0  G r a z  e M a i l  o f f i c e @ k o k o l - t h e r a p i e . a t  

 
4  

 

Therapievorschläge / Neurologie 
 
 
 
 

Periphere

Lähmung 
Schlaganfall

 
 

Schlaffe Lähmung: 

 

• Einzelheilgymnastik 

(Bobath; 30 oder 45min) 
• Lymphdrainage 

• Elektrotherapie 
(Schwellstrom) 

 
 

• Einzelheilgymnastik 

• Lymphdrainage 

• Elektrotherapie 

Spastische Lähmung: 

 

• Einzelheilgymnastik 

(Bobath; 30 oder 45min) 
• Massage 
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Therapievorschläge / Orthopädisch, Unfallchirurgisch, 

Gynäkologisch und Perioperativ 
 
 
 

Traumatologische und Orthopädische Nachbehandlung von operativ oder 

konservativ versorgten Verletzungen oder Erkrankungen 

 
• Einzelheilgymnastik 

• Lypmhdrainage 

• Elektrotherapie 
• Massage der umgebenden Strukturen (Verspannung durch Schonhaltung) 

 
 
 
 
 

Allgemeinchirurgische Nachbehandlung: Extremitätenmobilisation nach langer 

Liegedauer, Narbenbehandlung 

 
• Einzelheilgymnastik 

• Lypmhdrainage 

• Ultraschall 
 
 
 
 
 

Präoperative Behandlung  - Muskelaufbau, Kreislauftraining, vor chirurgischen Eingriffen 

am Bewegungsapparat 

 
• Einzelheilgymnastik 

 
 
 
 
 

Gynäkologie : 

• Streßinkondinenz (Belastungsinkontinenz; unfreiwilliger Urinabgang bei 

      intraabdomineller Druckerhöhung) 

• Inkontinenzprophylaxe z.B. nach Geburten  intraabdomineller Druckerhöhung) 

 
• Einzelheilgymnastik 

 
 


