Physikalisches
Therapiezentrum
Graz-Nord

Therapievorschlage Physiotherapie

fir folgende Indikationen:

Wirbelsaulensyndrome
Rheumatische Beschwerden — Gelenke

Neurologische, traumatologische und orthopadische Nachbehandlung von operativ oder konservativ
versorgten Verletzungen oder Erkrankungen

Allgemeinchirurgische Nachbehandlung: Extremitdtenmobilisation
nach langer Liegedauer, Narbenbehandlung

Praoperative Behandlung — Muskelaufbau, Kreislauftraining, vor chirurgischen Eingriffen am
Bewegungsapparat

Gynakologie :  Stressinkontinenz
Inkontinenzprophylaxe zum Beispiel nach Geburten
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Therapievorschlage / Wirbelsaulensyndrome
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Cervikalsyndrom

Thorakalsyndrom
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Lumbalsyndrom
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Skoliose/skoliotische
Fehlhaltung

Physikalisches
Therapiezentrum
Graz-Nord

Akut:

Einzelheilgymnastik
Lymphdrainage
Elektrotherapie

Massage (in den angrenzenden
Gebieten)

Kryotherapie

Chronisch:

Einzelheilgymnastik
Massage

Fango
Elektrotherapie
Lymphdrainage

Akut:

> .

Einzelheilgymnastik
Lymphdrainage
Elektrotherapie

Massage (in den angrenzenden
Gebieten)

e Kryotherapie
Chronisch:

e Einzelheilgymnastik
e Massage

e Fango

°

Elektrotherapie

Einzelheilgymnastik (u.a.
Therapie nach Schroth)
Massage
Elektrotherapie/Fango

Telefon 0316 / 68 59 46
0316 / 68 55 10
office@kokol-therapie.at

Fax
eMail
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Therapievorschlage / Rheumatische Beschwerden - Gelenke

e Einzelheilgymnastik
Elektrotherapie, Ultraschall
e Massage (zur Stoffwechselan-

. regung und Bewegungs-
PHS,RIIr\;:TE\g_ement, —p erleichterung in den
--asion angrenzenden Gebieten)

e  Kryotherapie

Epicondylitis — | . Einzelheilgymnastik

e Elektrotherapie, Ultraschall
e Massage
(bei symptomverstarkender
Zusatzdiagnose in der HWS)

Aktiviert-akut:

e Einzelheilgymnastik
_> e Lymphdrainage

o Elektrotherapie

e Kryotherapie

Chronisch:
e Einzelheilgymnastik
e Fango

e  Ultraschall

e Massage
Coxarthrose > (bei Ansatztendinosen der
umgebenden Muskulatur)

Aktiviert-akut:
e Einzelheilgymnastik

2

e Lymphdrainage

Gonarthrose > e Elektrotherapie
e Kryotherapie

)
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Chronisch:
_> e Einzelheilgymnastik
¢ Fango

e Ultraschall, Elektrotherapie

Telefon 0316 / 68 59 46
Fax 0316 / 68 55 10
eMail office@kokol-therapie.at 3



Therapievorschlage / Neurologie

¢  Einzelheilgymnastik
e Lymphdrainage
o  Elektrotherapie

Periphere
Lahmung
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Schlaffe Lihmung:

¢ Einzelheilgymnastik
(Bobath; 30 oder 45min)
Lymphdrainage

e  Elektrotherapie
(Schwellstrom)

Schlaganfall

U

Telefon 0316/ 68 59 46
Fax 0316 / 68 55 10

eMail office@kokol-therapie.a

Spastische Lahmung:

Einzelheilgymnastik
(Bobath; 30 oder 45min)
e Massage
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Therapievorschlage / Orthopéadisch, Unfallchirurgisch,
Gynakologisch und Perioperativ

Traumatologische und Orthopadische Nachbehandlung von operativ oder
konservativ versorgten Verletzungen oder Erkrankungen

¢ Einzelheilgymnastik

e Lypmhdrainage

o Elektrotherapie

e Massage der umgebenden Strukturen (Verspannung durch Schonhaltung)

Allgemeinchirurgische Nachbehandlung: Extremitatenmobilisation nach langer
Liegedauer, Narbenbehandlung

e Einzelheilgymnastik
e Lypmhdrainage
e Ultraschall

Praoperative Behandlung - Muskelaufbau, Kreislauftraining, vor chirurgischen Eingriffen
am Bewegungsapparat

e Einzelheilgymnastik

Gynakologie :

e StreBinkondinenz (Belastungsinkontinenz; unfreiwilliger Urinabgang bei
intraabdomineller Druckerh6hung)

¢ Inkontinenzprophylaxe z.B. nach Geburten intraabdomineller Druckerh6hung)

¢ Einzelheilgymnastik
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