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Was ist Therapeutic Touch 

 
Therapeutic Touch ist eine ganzheitliche Methode, bei der der Behandler seine Hände benutzt, um ein 

heilendes Energiemuster wieder herzustellen. 

Therapeutic Touch ist das bewusste Wahrnehmen, Lenken und Harmonisieren des menschlichen 

Energiefeldes und der Vitalenergie (Qi). 

 
 
 
Warum Therapeutic Touch 

 
Durch verschiedene Einflüsse (Stress, schwierige Lebenssituationen,..) wird das humane 

elektromagnetische Feld, das jeden Menschen umgibt, gestört. 

Die Folge daraus ist eine Disharmonie von Körper, Geist und Seele. 

Der Therapeutic Touch Therapeut setzt spezifische Techniken an Topologien, Akupunkturpunkten und 

Energiezentren ein, und bewirkt dadurch eine Veränderung des Qi-Flusses, eine Anregung des 

Fließgleichgewichtes und gleicht das bioelektromagnetische Feld aus. 

 
 
 
Was bewirkt Therapeutic Touch 

 
• Verbesserung der Lebensqualität 

• Steigerung der Vitalität und des Wohlbefindens 

• Verminderung von Ängsten 

• Entspannung und Stressmanagement 

• Emotionale Stabilität 

• Subjektive Befindlichkeitsverbesserung 

• Symptomreduktion durch physiologische Entspannung (Schmerz, Schlafstörung, ..) 

 
 
 


