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Was ist Shiatsu?

Shiatsu heilit wortlich: ,,Fingerdruck". Es ist eine manuelle ganzheitliche Korperarbeit, die Thren
Ursprung in ferndstlichen Heilmethoden hat, deren Grundlage die Vorstellung von der Existenz
einer allen Lebewesen innewohnenden Lebensenergie Ki, ist. Gesundheit und Wohlbefinden
eines Menschen hdangen ab vom freien FlieBen dieser Energie und ihrer gleichméfigen Verteilung
im Korper.

Wann hilft Shiatsu?

Shiatsu ist fiir Menschen aller Altersgruppen geeignet, da die Methode an die individuellen
Bediirfnisse des Klienten angepasst wird.

Man kann es zur Entspannung genieflen und prophylaktisch zur Erhaltung der Gesundheit
einsetzen.

Was ist das Ziel von Shiatsu?

Druck auf die Meridiane, Punkte, Gelenke, Muskeln und Sehnen 16st energetische Blockaden
und fordert den Flu} der Energie. Shiatsu stimuliert das autonome Nervensystem und hat
entspannende Wirkung. Innere Wachstums- und Heilungsprozesse werden unterstiitzt.
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