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Was ist eine manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage ist eine Form der Streichmassage um Lymphstauungen zu
beseitigen. Diese spezielle Grifftechnik orientiert sich am Verlauf der LymphgefdaRe in

deren Abflussrichtung.

Das lymphatische System ist ein wichtiger Bestandteil unseres Abwehrsystems, die
.Klaranlage” unseres Korpers.

Diese ist zustandig fur die Filtration von Staub, Schmutz, Bakterien, Fetten und anderen
Substanzen, die aus dem Gewebe abtransportiert werden sollen.

Die Hauptlymphknoten (Filterstationen) befinden sich am Hals, in den Achseln, den

Leisten und den Kniekehlen.

Lymphstauungen sind Wasseransammlungen im Gewebe infolge von:
e krankhaften Veranderungen des lymphatischen Systems

e nach Verletzungen, Brichen oder Operationen

Was kann man zusatzlich tun um Lymphstauungen zu vermeiden

Vorsicht bei Warmeanwendungen (warme Bader, Saunabesuche)
Uberanstrengung beim Tragen schwerer Lasten vermeiden
StUtzstrimpfe tragen, zwischendurch Beine hoch lagern
Einengung durch zu enge Kleidung vermeiden

auf richtige Erndhrung und ausreichende Bewegung achten

Wie kann die manuelle Lymphdrainage zur Verbesserung beitragen

entwassernd, entschlackend, schmerzlindernd
Immunsystem starkend
Verbesserung der Bewegungsfreiheit, neue Kraft tanken
Wiederherstellung und Forderung des allgemeinen Wohlbefindens; die
Darmtatigkeit wird angeregt
die Rluckbildung von Narben wird positiv beeinflusst, sie werden weicher und
weniger sichtbar
Physikalisches Therapiezentrum Graz-Nord Telefon 0316 /68 59 46

Brigitte Kokol Fax 0316 / 68 55 10
Augasse 34, A-8020 Graz eMail office@kokol-therapie.at 1



BRr

Physikalisches
Therapiezentrum
Graz-Nord

Wann wird die manuelle Lymphdrainage (MLD) eingesetzt

INDIKATIONEN:

Odeme nach Traumen (Brichen) und Operationen (z.B. operative Versorgung von
Frakturen, Brustoperationen,... )

neurovegetative Syndrome z.B. Migrdne, Trigeminusneuralgie, M. Sudeck
angeborene Lymphabflussstdrungen

rheumatische Erkrankungen

Arthrosen

chronische Sinusitis (chronische Nebenhdhlenentzindung)

Schleudertrauma der Halswirbelsaule: hervorgerufen durch Uberdehnung und

Verstauchung der HWS

KONTRAINDIKATIONEN:

ABSOLUTE:
bdsartige Tumorerkrankungen
akute bakterielle oder virale Entzindungen

dekompensierte Herzinsuffizienz

RELATIVE: (nur nach Absprache mit dem Arzt )
kompensierte Herzinsuffizienz
SchilddrisenlUberfunktion

Hypotonie (niedriger Blutdruck)

ORTLICH: (nur nach Absprache mit dem Arzt)
akute Venenerkrankungen
Hautveranderungen z. B. Muttermale, allergisch ekzematdse Erkrankungen

akute schmerzhafte Erkrankungen des Becken- und Bauchraumes
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