
AKUPUNKTMASSAGE    

P h y s i k a l i s c h e s  T h e r a p i e z e n t r u m  G r a z - N o r d  T e l e f o n  0 3 1 6  /  6 8  5 9  4 6  
B r i g i t t e  K o k o l  F a x  0 3 1 6  /  6 8  5 5  1 0  
A u g a s s e  3 4 ,  A - 8 0 2 0  G r a z  e M a i l  o f f i c e @ k o k o l - t h e r a p i e . a t  
 

 
 
 
 
Was ist die Akupunktmassage 

 

Als Grundlage für  die Akupunktmassage dient ,  wie in der Akupunktur ,  das 

Meridiansystem des Menschen. 

Dieses System setzt  s ich aus 12 paarweise angeordneten Energief lussl in ien zusammen, 

in welchen die Lebensenergie (Qi)  f l ießt.  

 

Durch verschiedene äußere und innere Einf lüsse wie zum Beispiel  Umwelt ,  Wetter,  

Stress, Veränderung in den verschiedenen Lebensabschnit ten (Pubertät ,  

Schwangerschaft ,  Kl imakter ium,. . ) ,  kommt zu Unregelmäßigkeiten im Energiekreis lauf .  

Daraus result ieren oft  Krankheit ,  Schmerz und psychische Disharmonien. 

 

Bei  der  Akupunktmassage z ieht  der Therapeut mit  einem Stäbchen die Meridiane, in 

denen ein Energiemangel herrscht,  in Energief lussr ichtung nach. 

Dadurch erreicht man eine gle ichmäßige Vertei lung des Qi im gesamten Körper.  

 

 

 

Akupunktmassage hilft  bei:  

 

• Durchblutungsstörungen 

• Erschöpfung  

• Schlaf losigkeit  

• Gelenksbeschwerden 

• Kopfschmerzen und Migräne 

 


